
Ca-Gehalt [mg/l] Pro Glas (= 250 ml) Sollgrenze pro Mahlzeit 

Brohler Mineralwasser keine Angaben keine Angaben für Eltrombopag-Patienten: < 50 mg Ca

Steinsieker Mineralwasser 595 148,8
St. Margareten 577,8 144,5
Imnauer Apollo 547,8 137,0
Elisabethquelle 465,2 116,3
Rietenauer 412 103,0
Förstina Sprudel Eichenzell 380 95,0
Fortuna Quelle 380 95,0
Fuldataler Mineralbrunnen 374 93,5
Wildberg-Quelle 370 92,5
Luisen Brunnen 367 91,8
Mühringer Heilwasser 361 90,3
Römerquelle Niedernau 348 87,0
Gerolsteiner Sprudel 347 86,8
Gerolsteiner Stille Quelle 337 84,3
St. Gero Heilwasser 331 82,8
Remstaler Sprudel 323 80,8
Waretaler Mineralwasser 323 80,8
Mühringer 307 76,8
St. Anna Heilwasser 304,3 76,1
St. Anna Heilquelle 279,6 69,9
Johanniter-Quelle 264 66,0
Rosbacher UrQuell 261,6 65,4
Rosbacher Mineralwasser 253,5 63,4
Hermanns Quelle 244 61,0
Franken Brunnen still 243,3 60,8
Felsenquelle 242 60,5
Hirschquelle 216,5 54,1
Spreewald Mineralwasser 208 52,0
San Pellegrino 205 51,3
Sankt Martin 197,5 49,4
Hassia Sprudel 176 44,0
Kellerwald Mineralbrunnen 173 43,3
Ried-Quelle 159 39,8
Perrier 147,3 36,8
Bad Hersfelder Naturquell 140 35,0
Adelheidquelle 136,3 34,1
Volkmarer Sauerbrunnen 133,2 33,3
Mönchsbrunnen 128 32,0
Bad Vilbeler UrQuelle 126 31,5
Staatlich Fachingen 122 30,5
Teinacher 120 30,0
Kronthal Mineralwasser 118 29,5
Rhenser Mineralbrunnen 118 29,5
Eichenzeller Naturbrunnen 116 29,0
Heppinger 115,9 29,0
Harzer Grauhof Brunnen 111 27,8
Selters Mineralwasser 110 27,5
Graf Bernhard Quelle 108 27,0
Krumbach 104,2 26,1
Bad Vilbeler Elisabethen Quelle 104 26,0
Neuselters Mineralquelle 100 25,0
Franken Brunnen vital 97,1 24,3
Apollinaris Classic 90 22,5
Adelholzener Primus Heilquelle 87,9 22,0
Fürst Bismarck Quelle 79 19,8
Ileburger Schloßbrunnen medium 70,4 17,6
Adelholzener 69,8 17,5
Bad Nauheimer Mineralwasser 64 16,0
Spessart Quelle 60 15,0
Prinzenburger Felsenquelle 57,1 14,3
Lichtenauer Mineralquelle 56 14,0



Retzmann Mineralbrunnen 50 12,5
Karat 46,5 11,6
Rhön Sprudel 45,2 11,3
Kurfürst 43 10,8
Trinkwasser in Gießen 28-36 7-9
Birgy 30 7,5
Lüttertaler Mineralwasser 30 7,5
Martinybrunnen 30 7,5
Überkinger 22 5,5
Vogelsberger Mineralwasser 22 5,5
Christinenbrunnen 15 3,8
Astra Quelle 13,6 3,4
Juwel 13 3,3
St. Linus Heilwasser 12,9 3,2
Finkenbach Quelle 11,5 2,9
Volvic 9,9 2,5
Güstrower Schloßquell 9,26 2,3
Renata Quelle 7,1 1,8
Hardenstein Brunnen 5,9 1,5
Kaiser Friedrich Quelle 5 1,3
Ramlösa 2,2 0,6
Kisslegger Sprudel 1,4 0,4


